
 

Мы продолжаем наши мероприятия, посвященные месяцу здорового питания и 

сейчас хотим поделиться увлекательным событием, которое провели с детьми наших 

сотрудников из ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Смоленской области», а также 

Управления Роспотребнадзора по Смоленской области! 

 

 



Заведующая отделом гигиенического образования и консультационных услуг 

ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Смоленской области» Ирина Викторовна 

Матыченкова ,как и всегда в своей работе, применила максимальное количество 

полезной информации и изложила ее детям в простой, интересной форме. Участники 

данного мероприятия разгадывали витаминный кроссворд, отвечали на вопросы, порой и 

не легкие, но детки справились с поставленной задачей!  

 

 
 

 

Главной целью было рассказать ребятам про основные принципы здорового 

питания: умеренность, разнообразие и режим потребления пищи. Дети с удовольствие 

поделились рецептами своих любимых блюд в рамках здорового питания, а также к ним 

присоединились родители, которым также не терпелось обменяться своими секретами 

здорового питания.  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Участники мероприятия, посвященное месяцу здорового питания, нарисовали 

рисунки и сделали различные тематические поделки, а также каждый представил свою 

работу. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Получилось очень интересное событие в жизни детей и их родителей. 

До новых встреч! 


